
事前申込制

内容 【講義】ポジショニングを行う上で知っておきたいこと
・姿勢は何を変える？
・姿勢をどう見る？
・姿勢は何で変わる？
【実践】事例を通して理解を深める
　実際にご本人の姿勢を見ながら、実践的に考えます。
「姿勢の困りごと」を一緒に考えてみませんか？

主催

HPお申込みはこちら

ドイツにて理学療法士と体操指導者の国家資格を取得。

身体障害児のための養護学校での勤務を経て、2001年に帰国。

現在は関東圏内の障害者支援施設や高齢者施設、居宅サービスを提供する

法人にて非常勤。また、全国各地の医療機関、介護施設、居宅支援事業所等で

講義と実技講習を行い、実践的なポジショニングの普及に従事。

一般社団法人 国際シーティング自立支援協会
理事

理学療法士/フェルデンクライス・プラクティショナー
講師：伊藤　亮子

2026年

11月 8日(日)

皆で見ていながら見落としがちな姿勢のこと皆で見ていながら見落としがちな姿勢のこと皆で見ていながら見落としがちな姿勢のこと

13:30～16:30
受付開始 13:00

お申込みはお申込みは
左下のQRコードから左下のQRコードから

お申込みは
左下のQRコードから

日本財団助成事業

左QRコードまたは以下のURLからお申し込みください。

https://forms.gle/DkSk9MiFFGK4wMFv5

ポジシ
ョニングセミナー

会場： 認定NPO法人　うりずん
 







（栃木県宇都宮市徳次郎町365-1）
　　　　　　※お車でお越しの場合は隣接の

 












ひばりクリニックの駐車場をご利用ください。

定員：30名
参加費 (資料代として)：

　 　障害児者と家族  無料
　 　当事者家族以外  3,000円 
 






















当日会場にてお支払いください。

https://forms.gle/DkSk9MiFFGK4wMFv5

	ポジショニングセミナー

